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همراه  صمیمی موفقیت
هر کسی، همیشه و همه جا می‌تواند کار ارزشمندی انجام دهد. آیا خانه‌داربودن 
نشــانه  شــاغل‌بودن  یــا  و  اوســت؟  اجتماعی‌نبــودن  معنــی  بــه  زن  یــک  بــرای 
اجتماعی‌بودن یک زن اســت؟ با توجه به پرونده ویژه این شــماره که به وضعیت 
زنان شــاغل از جهات مختلف پرداخته اســت، به نظر می‌رسد باید به این مسئله 
هــم پرداخــت کــه زنــی کــه خانــه‌داری را انتخــاب کــرده و هــدف اصلــی‌اش را خانه، 
همســر و فرزند برگزیده، شــاید در مواجهه با یک زن شــاغل، با خودش بیندیشد 
»کاش من هم بیرون از خانه کار می‌کردم!« اما با وجود این آرزو، هیچ تلاشی برای 

ج از خانه و کسب درآمد نمی‌کند؛ پس فقط یک آرزو دارد و نه یک هدف! کار خار
ولی در وضعیت فعلی و علی‌الخصوص با وجود بیماری کرونا و شــرایط مســاعدی 
که برای راه‌اندازی کســب‌و‌کار خانگی یــا اینترنتی به وجود آمده، حتی زنان خانه‌دار 
هــم می‌تواننــد مهارت‌هــا و هنرهــای خــود را در زمینه‌هــای مرتبط مثــل طبخ غذا، 
شــیرینی‌پزی، هنرهای دســتی، خیاطی، بافتنی، عروسک‌ســازی و ... توســعه داده 
و از طریق آن‌ها به درآمد برســند. حتی اگر این دســته از خانم‌ها، این کارها را برای 
کسب درآمد هم انجام ندهند، می توانند با عشق و علاقه به زندگی خود در خانه 
ادامــه دهنــد و حتی بــرای زندگی خود برنامه های متنوع داشــته باشــند و کارهای 
مفیــد را جایگزیــن اوقاتــی از روزشــان کننــد کــه ممکــن اســت زمان خالی داشــته 

باشند.
یک خانم خانه‌دار حرفه‌ای:

1. برای خود لیستی از برنامه‌های روزانه‌اش تهیه می‌کند
2. به سلامتی خود و خانواده‌اش می‌اندیشد و به ظاهرش اهمیت می‌دهد

3. با پرورش گل و گیاه در خانه انرژی مثبت را بالا می‌برد
4. با آشــپزی‌ها و شــیرینی‌پزی‌های متفاوت و هنرهای دستی خود خانه را از عشق 

لبریز می‌کند
در پایــان از شــما خانم‌هــای خانــه‌دار می‌خواهم نظــرات خود را دربــاره مهارت‌های 
، از انــواع نــکات و تجربه‌های مربــوط به خانــه‌‌داری گرفته تا  حرفــه‌ای زنــان خانــه‌دار
روش‌هایــی کــه یــک خانــم خانــه‌دار می‌توانــد روز خــود را پربار‌تــر کنــد، بــه شــماره 
09123099490 ارســال کنیــد تــا بتوانیم نــکات خانــه‌داری حرفه‌ای را نیز با مشــارکت 
شــما در شــماره‌های بعدی مجلــه به چاپ برســانیم و از همکاری شــما به عنوان 

یک نویسنده خانه‌دار خلاق و حرفه‌ای بهره ببریم. 

موفق باشید
سهیلا ثقفی

   سخن سردبیر

هنرمندی در خانه

قدرتمند باشید
دکتر احمد حلت

   )  یعنی مثبت اندیشی را چندبرابر کنیم(

 
 مدیر مسئول

ید قدم اول را پرقدرت بردار

یاد خدا آرام‌بخش قلب‌هاست 
یاران من 

طولانی‌ترین راه‌ها با قدم اول آغاز می‌شود.
یکــی از اساســی‌ترین اختلافاتم با ســازندگان 
فیلم راز این است که آن‌ها ادعا می‌کنند تنها 
با تفکر مثبت می‌توان به همه رویاها دســت 
 : یافت؛ درحالی‌که به‌قول برایان تریســی عزیز
»راز واقعی موفقیت این اســت که اصلا هیچ 

رازی در میان نیست!«
ایــن روزهایتــان را بــه دور از خرافــات و امــواج 
منفــی بگذرانیــد و هر مطلبــی را که می‌خوانید یا می‌شــنوید، با عقل 

خود تطبیق دهید.
برطبــق قانــون قدرتمنــد حاکم بر جهان هســتی، هر علتــی، معلولی 
دارد و برعکــس، موفقیــت تصادفــی نیســت و برای رســیدن به آن، 

باید باهمه‌وجود به‌سمت اهدافتان حرکت کنید.
و اکنــون بــا یک انرژی تــازه، می‌توانید قــدم اول را مقتدرانه بردارید و 
دقیقا تصمیم بگیرید که مهم‌ترین هدف شما برای ادامه چیست.

مثــا فرض کنیم کســی می‌خواهد یــک زبان خارجی یــاد بگیرد. حالا 
مرحله بررسی راه‌های رسیدن به آن است. می‌توانید با یک تحقیق 
ســاده از چنــد دوســت کــه بــه آن زبــان مســلط هســتند، اســتراتژی 

دقیقی را برای یادگیری‌تان تدوین کنید.
خردمندان فرهیخته موفقیتی!

صبــر نکنیــد؛ چــون هرگــز زمــان مناســبی کــه منتظــرش هســتید، 
نخواهــد آمــد. همین حــالا شــروع کنید؛ برای رســیدن بــه موفقیت 

نامحدود، امروز بهترین روز است.
غ های قانون جذب و  به امید خدا وبیناری را با عنوان »راست و درو
ثروت آفرینی« برگزار خواهم کرد و از نکات ناگفته این قانون با شما 

سخن خواهم گفت.
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