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مهرتان افزون  
سهیلا ثقفی

همراه  صمیمی موفقیت
اگر وســیله‌ای اختراع می‌شد که کارش تشخیص 
در  مداخلــه  و  شــخصی  تفســیرهای  تحلیــل  و 
تصمیم‌هــای دیگــران بــود، چــه می‌شــد؟ اگــر بــا 
این وســیله می‌توانســتید تفســیرهای بی‌منطق 
را شناســایی کنیــد، تفســیرهای ذهنــی دیگــران 
را دربــاره تصمیم‌هــای عینــی خــود را پیش‌بینــی 
کنید و حتی می‌توانســتید طــوری روی آن‌ها تاثیر 
بگذاریــد تــا نگاهشــان شــبیه نــگاه شــما شــود، 
وســیله‌ای  چنیــن  خریــد  بــرای  ؟  می‌کردیــد  چــه 
حاضرید چقدر هزینــه کنید؟ دو میلیون تومان؟ 

بیست‌میلیون تومان؟ یا بیشتر....
»قصــه«  اســمش  و  دارد  وجــود  وســیله  ایــن 
اســت. شــما بــا قصه‌گفتــن احساســات افــراد را 
برمی‌انگیزیــد و باعــث تغییــر مســیر افکارشــان 
می‌شــوید و آن‌هــا را وارد دنیای دیگــری می‌کنید؛ 
دنیایــی کــه خودتان ســاخته‌اید. بخشــی از لذت 

قصه گویی، ساختن همین دنیاست. 
بــه  را  ای  تــازه  بخــش  نیــز  موفقیــت  مجلــه 
و  چاپــی  مجلــه  بــه  مــا«  »داســتان  عنــوان 
شــما  خــود  کــه  کــرده  اضافــه  الکترونیکــی 
نویســنده آن هســتید و می‌توانید داســتان‌های 
مــا  اجتماعــی  شــبکه‌های  در  کــه  را  ناتمامــی 
احســاس  و  قلــم  بــا  می‌شــود،  اطلاع‌رســانی 
ایمیــل آدرس  بــه  و  نوشــته  مــا  بــرای   خودتــان 
tahririye16@gmail.com  یــا شــماره واتــس‌اپ 
09123099490 ارسال کنید. در ضمن داستان‌های 
برگزیــده هــر مــاه، بــا نــام و تصویــر نویســنده در 
هر شــماره منتشــر خواهد شــد. ضمن تشــکر از 
همراهی شــما، خواهشــمندیم در کنار اعلام نظر 
در مورد بخش‌های مختلف مجله مثل داستان 
مــا، پرونــده ویــژه و ... بــا معرفــی مجلــه چاپــی و 
الکترونیکــی موفقیــت بــه دیگران، مــا را حمایت 

کنید.

   سخن سردبیر

همراه ما باشید

شاد باشید
دکتر احمد حلت

   )  یعنی مثبت اندیشی را چندبرابر کنیم(

 
 مدیر مسئول

خشــونت همیشه یک چشم کبود نیست!

یاد خدا آرام‌بخش قلب‌هاست 
یاران من 

خشــونت علیه زنان بحران بزرگی اســت که در اغلب کشــورهای جهان به چشم 
می‌خورد. بیش‌از ‌30درصد از زنان آمریکایی مورد خشونت و آزار جسمی همسرانشان 
قرار می‌گیرند. در تمام دنیا و در ایران، خشونت‌های خانگی به چهار دسته فیزیکی، 
جنســی، روحی - روانی و اقتصادی- اجتماعی طبقه‌بندی می‌شــود. در این میان، 
نکته مهم این اســت که همه خشــونت‌ها لزوما توســط مردان انجام نمی‌شــود 
و بخش قابل‌توجهی از این آمار، شــامل خشــونت زنان علیه زنان هم می‌شــود. 
خشــونت علیه زنــان لزوما به‌معنای ســیاهی وکبودی زیر چشــم و کتک‌خوردن 
بانوان نیست؛ همین که در خیابان بانویی مورد آزار کلامی قرار می‌گیرد یا در زمان 
رانندگــی، مردهــا بــه او توهین کــرده یا مســخره‌اش می‌کنند هــم از مصادیق بارز 
خشونت است. نمی‌خواهیم در ذهنمان اغراق کنیم یا قصه را بی‌اهمیت ببینیم، 
اما مشــکلی که در بســیاری از خانواده‌ها وجود دارد، این اســت که ما بانوان عزیز 
این سرزمین را به رسمیت نمی‌شناسیم. ولی این مهم، چگونه باید انجام شود؟
بخــش مهمــی از این قضیه در اختیار خود خانم‌هاســت. به اعتقاد احمد حلت، 
اگــر بانویــی بتوانــد از لحــاظ اقتصــادی وارد یــک چرخــه شــود، درآمــدی داشــته 
باشــد و پــول تولیــد کنــد، ایــن درآمــد مالــی او را توانمنــد کــرده و قســمت زیادی 
از خشــونت علیــه او را کاهــش می‌دهــد. یــک زن قدرتمنــد ایرانــی، در مقابــل 
اولیــن توهین‌هــا، واکنــش بجــا و درســت نشــان می‌دهــد. وقتــی زنــی بــا مــردی 
ازدواج می‌کنــد و بــرای اولیــن بــار در یــک دعــوا، توهین‌هــای آنچنانــی می‌شــنود، 
امــا ســکوت می‌کنــد، می‌گــذرد، از هیــچ مشــاور یــا راهنمایــی کمــک نمی‌گیــرد 
و هیــچ دفاعــی هــم از خــودش نمی‌کنــد، قطعــا بعدهــا مــورد آزار جســمی هــم 
قــرار می‌گیــرد و حتــی ممکــن اســت آســیب‌های جدی‌تــری هم بــه او وارد شــود.
پــس مهــارت نــه گفتــن، داشــتن یــک حریــم اجتماعــی، مطالعــه و آگاهــی، خــرد 
و دانایــی و تولیــد ثــروت بــا افــکار مثبــت در مســیرهای درســت می‌توانــد بــه 
نحــو شایســته‌ای بــرای خانم‌هــا حمایت‌کننــده باشــد. در پایــان، نوشــته زیبــای 
خانــم »تهمینــه میلانــی« را بــه همــه شــما خواننــدگان گرامــی تقدیــم می‌کنــم:
شکســته  دنــدان  و  کبــود  چشــم  یــک  همیشــه  زنــان  علیــه  خشــونت 
زن  جــان  در  کــه  اســت  اضطرابــی  خشــونت  نیســت!  خونــی  دمــاغ  و 
باشــد،  زیباتــر  باشــد،  چاق‌تــر  باشــد،  لاغرتــر  بایــد  می‌کنــد  فکــر  کــه  اســت 
باشــد... عاقل‌تــر  باشــد،  خانه‌دار‌تــر  باشــد،  ســنگین‌تر  باشــد،  خوشــحال‌تر 
باشــد! بایــد  می‌کنــد  فکــر  و  نیســت  زن  کــه  اســت  چیــزی  آن   خشــونت 
خشــونت آن نقابــی اســت کــه زن بــه صورتــش می‌زنــد تــا خــودش نباشــد؛ تــا 

			  برای مردش کافی باشد ...
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