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چهار مهارت حیاتی مدیران
در شرایط اقتصادی بد

پرونده ویژه
هویت سیال در جهان امروز

میسوفونیا (صدابیزاری)
و راه های غلبه بر آن

اوج گیری
در سایه کرونا

وقتی آتش عشقمان
سرد شد...

یک قلاب
و هزار ماهى!
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مجله الکترونیکی موفقیت را با محتوایی
کاملامتفاوت، پانزدهم هرماه به صورت رایگان

از سایت موفقیت دانلود کنید.

صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی همه راز موفقیت
مدیر مسئول: دکتر احمد حلت

مدیرعامل و سردبیر: سهیلا ثقفی
معاونت مالی و اداری: روشن فرید

رئیس دفتر سردبیر و مدیر مسئول: لیلا برهان پناه
دبیر اجرایی تحریریه و ویراستار: سمیرا شاهین

دبیر بخش کسب و کار: مجید مجیدی

طراحی گرافیک جلد و صفحه آرایی: حسین اخلاقی
خوشنویسی نامواره: استاد غلامحسین امیرخانی

بازرگانی: منا مجاور شاهرودی
باشگاه مشتریان: سارا ثقفی

سایت: کیمیا یزدانی
دیجیتال مارکتینگ: امیررضا حسین نوری 

و مهسا مجاور رضایی
ناظر چاپ: محمدرضا شکوفکی

شماره تلفن دفتر مرکزی: ٢٢١٨٣٠٣٠ و ٢٢٨٦١٨٠٧
سازمان آگهی ها: ٢٢١٨٣٠٣٠ و ٠٩١٢٧١٩٥٧٧٣ (خانم شاهرودی)

نویسندگان این شماره: علی ارسطویی، نیکی حاتمی،
دکتر نازنین حبیبی، سهند حزین، زینب شاهدی،

مجتبی شیخ علی، سعیده صفدری، یکتا فراهانی،
مهدی فیضی، زهرا قمی، محمد معینی، دکتر آیدا مهرداد،

 آلاء نواح و حامد هدائی.

Instagram:
movafaghiatmag
movafaghiat_offical_page
drahmadhellat
majaleh_energy_mosbat
Telegram:
@movafaghiat

چاپ و صحافی: شرکت رواق روشن مهر،
تلفن: ٦٤٠٩٧

توزیع و پخش: شرکت نشرگستر امروز،
نمایندگان توزیع

اصفهان: آقای موحدیان ٠٩١٣١١٣٦٤٦٩
تبریز: آقای محمدپور ٠٩١٤١١٥٧٨٩٦

جزیره کیش: آقای چمنی ٠٩٣٤٧٦٩٢٧٧١
بانه: آقای صالح پور ٠٩١٨٣٧٤٠٦٦٠

گچساران: آقای موسوی ٠٩١٧٧٤٢٦٩٩٥
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ما را در اینستاگرام دنبال کنید

فهرست مطالب

پرونده ویژه

سلبریتی؛ «از ژان ژاک روسو» تا «مرتضی پاشایی»

سلبریتی ها ساخته  نگاه هواداران هستند!
پـدیــده ای اجتــماعی به نام «فرهنگ شهرت»  

سلبریتی ها پدیده هایی نوظهور نیستند!
مصاحبه با دکتر «صادق پیوسته»  

جامعه شناس  

فرزند خود را محدود نکنید
گفت وگو با «صلاح الدین رضایی»،  

کارشناس کودکان استثنایی  

جست وجوی هویت در میان قهرمانان مجازی
تاثیر رسانه بر نوجوانان  

گاوهای بنفش و شاخ های مجازی شان

زندگی

وقتی آتش عشقمان سرد شد!
بررسی علل و عوامل سردشدن روابط زناشويی  

درون گـــرایی تان را در آغوش بگیرید!
چهار نکته برای زنده ماندن در دنیای برون گراها  

آیا می دانید صدابـیزاری چیست؟
«میسوفونیا» و راه های غلبه بر آن  

آیا برای دوران پساکرونا آماده ایم؟
مشکلات روحی و اختلالات پس از سوانح مختلف  

و بیماری همه  گیر کوید ١٩  
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تمرین مغز برای کاهش استرس
زندگی پر سرعت ما می تواند بیمارمان کند  

کار

اوج گیری در سایه کرونا
HBR.org مقاله منتخب وب سایت  

Harvard Business Review فوریه ٢٠٢٠  

چطور در بورس ضرر نکنیم؟
سوگیری های رفتاری که سرمایه شما را به باد می دهند  

آنچه شاید در آینده ایران نیز شاهدش باشیم
  بازنگری علمی در مورد چگونگی وقوع بحران

مسکن در آمریکا  

چگونه در یک اقتصاد بد، مدیر خوبی باشیم؟
چهار مهارت حیاتی که مدیران را از طوفان عبور می دهد   

رهبران بـزرگ در بحران ها چگونه رفتار می کنند؟
HBR.org مقاله منتخب وب سایت  
(Harvard Business Review)  
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یاد خدا آرام بخش قلب هاست

یاران موفقیت سلام 

از حد تصور ما می آید و والدین  تکنولوژی سریع تر 
هم معمولا از این غافله عقب می مانند. نوجوانی سنی 
خطرناک و فضای مجازی، دنیایی بی رحم است که ما 
باید آگاهی را در این مورد به فرزندانمان هدیه بدهیم. 
فضا شاهد  این  در  را  مردم  نمایش خوش  بارها  مثلا 
هستیم، اما نوجوان باید بداند که این، همه حقیقت 
نیست! اگر فرزندانمان یاد بگیرند چگونه وارد این دنیا 

شوند، کمک بزرگی به آن ها می شود.
فضای  در  را  نوجوان  رفتار  می تواند  زیر  نکته  پنج 

مجازی مدیریت کند:
١- تعداد ساعات حضور در این فضا باید حداکثر دو 

ساعت در شبانه روز باشد.
٢- فرزندان، معادل حضورشان، باید بتوانند با مطالعه 
کتاب یا مطالعه عمیق تر، مطالب مفیدی را یاد بگیرند.

٣- گفت وگو و همفکری راجع به مطالبی که نوجوانان 
برای  را  مثبتی  نتایج  می تواند  می بینند،  فضا  این  در 

خانواده داشته باشد.
٤- بچه ها باید یک کنترل کننده درونی داشته باشند 
که خودشان از رفتن به فضاهای نامناسب و خطرآفرین 

خودداری کنند.
٥- بچه ها باید بدانند و باور کنند که آیدی (شناسه) 

مخاطبان، لزوما آنچه نشان داده می شود، نیست!
پس هرگز به پیام کاربران ناشناس توجه نکنند و قبل 
ضمن  در  بخوانند.  خوب  را  آن  پیامی،  هر  باز نشر  از 
آموزش ببینند که اطلاعات و عکس های محرمانه خود 

را هرگز برای غریبه ها نفرستند.

شاد زی 
احمد حلت

به خانه های شما برگشتیم...

یاران صمیمی موفقیت

بعد از سه ماه وقفه در چاپ مجله فیزیکی، با قدرتی 
به  آموزنده  و  کلی مطالب خواندنی  با  و  برابر  چندین 
خانه های شما برگشتیم. تمام تلاش ما، حفظ کیفیت 
شرایط  این  در  آن  قیمت  نگه داشتن  پايين  و  مجله 
دشوار است. از شما هم می خواهم برای حفظ این روند 
و ادامه فعالیت ما، با گرفتن اشتراک و خرید هر شماره، 

از ما حمایت کنید.
در ضمن، از این پس برای هر شماره پرونده ای ویژه 
تدارک دیده خواهد شد. در پرونده این شماره هم با 
(چه  سلبریتی ها  تاثیر  به  موضوع،  اهمیت  به  توجه 
علی و  انسان ها  همه  روی  بر  منفی)  چه  و  مثبت 
 الخصوص نوجوانان و جوانان و نحوه برخورد والدین و 
پرداخته ایم.  افراد  هویت یابی  بر  رسانه ها  تاثیر 
فضای  پدید ه های  برخی  فعلی،  شرایط  در  متاسفانه 
مجازی برای دیده شدن دست به هر کاری می زنند که 
خطرناک  بسیار  نوجوانان  برای  آن ها  از  الگوگرفتن 
هستند و به اصطلاح شاخ های مجازی، با این کار روان 
نوع  این شرایط،  در  بازی می گیرند.  به  را  ما  فرزندان 

رفتار والدین می تواند بسیار تاثیرگذار باشد.
و  مجله  این  مورد  در  را  سازنده تان  نظرات  لطفا 
بـرای  را  پیشنـهادی تان  موضــوعـات  همچـنین 
آدرس  به  آتـی  شمـاره های  در  ویـژه  پرونده  های 
soheilasaghafi99@gmail.com  ایمیل کنید تا 
نظرات ارزشمند شما، چراغ راه موفقیت های آینده ما 

باشد.

شادی تان افزون
سهیلا ثقفی

یادداشت

مثبت اندیشی را چند برابر کنیم


