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 دکتر احمد حلت 
مدیر مسئول

 سهیلا ثقفی  
سردبیر

چهارصــد شــماره از موفقیــت گذشــت؛ بــا همــه فــراز و نشــیب و 
روزهــای تلــخ و شــاد. روزی کــه اولیــن نســخه موفقیــت منتشــر 
شــد، در نمایشــگاه مطبوعات آن زمــان، روی چهارپایــه‌ای رفتم و 
گفتــم: »آمده‌ایم که تاثیر بگذاریم!« و امروز با افتخار اعلام می‌کنم 
کــه بســیاری از دانشــجویان روان‌شناســی، خوانــدن موفقیــت را 

انگیزه‌ای برای ادامه تحصیل در این رشته می‌دانند.
مــا فریــاد می‌زنیــم کــه نــگاه مــردم را بــه روان‌شناســی و مشــاوره 
تغییــر داده‌ایــم و دیگــر مراجعــه به روان‌شــناس برای مــردم ننگ 
نیســت. ما اثر گذاشــتیم، چون مردم با سبک سخنرانی‌های من، 
دیگر از همایش و ســمینار، تصویر کســل‌کننده ســابق را ندارند. 
الهام‌بخــش ده‌هــا مربــی انگیزشــی امــروز، مجلــه موفقیــت بوده 
اســت و تــا امروز هــزاران نامــه از افــراد موفق داشــته‌ایم که عامل 
موفقیتشان را خواندن یک مقاله در مجله محبوبشان می‌دانند.
در پایــان بــا افتخــار می‌گویــم همــه ســرمایه تیــم موفقیــت ایران، 
شــما هســتید؛ شــما که در دنیــای مجازی امــروز، هنوز بــوی کاغذ 
مجله موفقیت را دوســت دارید، به خواندن یک مطلب در مجله 
خودتان اولویت می‌دهید و هنوز در ســبد خانواده شــما عزیزان، 
موفقیت جایگاه ویژه‌ای دارد. راستی آیا موفقیت را دوست دارید 

و به دیگران معرفی می‌کنید؟
رفاقتتان را ادامه دهید، چون ما به دوستی شما بسیار نیازمندیم 

و در راه دشوار این روزها، به عشق شما وابسته‌ایم.
400 واحد انرژی تقدیم به 400 هزار همراه صمیمی موفقیت

مهرتان مستدام
احمد حلت

   )  یعنی مثبت اندیشی را چندبرابر کنیم(

یــادم هســت ســال‌ها پیــش، وقتی کــودک بــودم، پــدرم برای 
مــن دو تــا جوجه کوچــک خرید. آن‌قدر کوچک که شــاید یکی 
دو روز از تولدشــان بیشــتر می‌گذشــت. جوجه‌هــا به‌قــدری 
ظریف، شــکننده، کوچک و آســیب‌پذیر بودند که اصلا گمان 
نمی‌کــردم زنــده بماننــد. مــن فکــر می‌کردم کــه باید بــه زور به 
آن‌هــا دانه و آب بدهم تا زنده بمانند؛ اما وقتی کمی ارزن کف 
کارتنی که به عنوان لانه موقت برایشان درست کرده بودیم، 
ریختیــم، همــان جوجه‌هــای دوروزه شــروع‌کردن بــه خــوردن 
دانه‌هــا و نوشــیدن آب و بعــد هــم تمیز‌کــردن بال و پرشــان! 
آخر ســر هم که خســته شــدند، گوشــه‌ای از کارتن، کــز کردند 

و خوابیدند.
همــان روز متوجــه شــدم کــه در طبیعــت، همــه نیازهای یک 
موجــود، قبــا توســط طــراح و خالق جهــان هســتی، در ذات و 
، همه آنچه  فطرتش نهادینه شــده اســت. به عبارت واضح‌تر
مــا بــرای بقــا و رشــد نیــاز داریــم، از همــان لحظــه‌ای کــه مجوز 
حضور در این دنیا را می‌گیریم، در خمیره وجودمان جاســازی 

شده‌اند.
کودکانــه  درک  همیــن  فهمیــدم  شــدم،  بزرگ‌تــر  کــه  بعدهــا 
می‌تواند اساس خوشبختی، آرامش، شادی و رضامندی و در 
واقع، مبنای موفقیت همه انسان‌های روی زمین قرار گیرد.

مطلب خیلی ســاده اســت: »در درون تو تک‌تک آن چیزهایی 
که نیاز داری، به تو هدیه داده شده است؛ یعنی همه اسباب 
و وســیله‌ای که برای راه‌حل‌یابی و عبور از مشــکلات، غلبه بر 
اضطــراب و بی‌قــراری و رســیدن به آرامــش، رهایــی از اندوه و 
غم و ترس و احساســات ناخوب و غرق‌شــدن در شــادی نیاز 
داری، همــه و همه، درون وجود خود توســت و برای رســیدن 
به اهداف معنوی و مادی زندگی، خوب که فکر کنی، می‌بینی 
هیــچ نیازی بــه محرک‌های بیرونــی نداری. تــو می‌توانی در دل 
آرامــی  ســیاهی‌ها، درونــت را نوربــاران کنــی و زندگــی شــاد و 
داشــته باشــی. می‌توانــی در دل مشــکلات و دشــواری‌هایی 
کــه عبور از آن‌هــا محــال و غیر‌ممکن جلــوه می‌کنند، خودت 
)تکــرار می‌کنم، خــودت!( بهترین و بهینه‌تریــن راه‌حل را پیدا 
کــرده و غیر‌ممکن‌هــا را ممکــن و بدیهی کنی. تــو می‌توانی در 
دل شکســت‌های کمرشــکن، با نیرویی که هســته اصلی آن 
درون وجود خودت است، از جا برخیزی و بازسازی و نوسازی 

تمام ساختار زندگی‌ات را از صفر شروع کنی.«
اکنون که شــماره 400 موفقیت منتشــر می‌شود، پیام کلیدی 

تیم موفقیت ایران به شما همین است؛ اینکه
در بیــرون دنبــال راه‌حــل نباشــید. راه‌حل‌های بیرونــی به درد 
مشــکلات درونــی و شــخصی شــما نمی‌خورنــد. آن‌ها توســط 
ذهن‌هایــی خلــق شــده‌اند کــه از ســاختار درون وجــود شــما 
هیچ نمی‌دانند. راه‌حل‌ســازهای بیرونی از دوست‌داشــتن‌ها 
پــس  نمی‌دانــن؛  چیــزی  شــما  اولویت‌هــای  و  ترجیحــات  و 
نباید انتظار داشــته باشــید راه‌حل بیرونی، شــما را به اهداف 

متعالی‌تان برسانند!
پــس بــه خودتــان برگردیــد؛ ون همــه آنچــه نیــاز داریــد بــرای 

آرامش و شادی و موفقیت، درون وجود خود شماست.

   یاد خدا آرام‌بخش قلب‌هاســت 

22سال رفاقت به سبک موفقیت

به خودت برگرد!


